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CHOVANI PRI POZARU

Pozar je jakékoli nezadouci hofeni. Pokud se dostanete do situace, kdy jste sami nebo jina osoba
ohroZeni pozarem, je tfeba jednat velmi rychle a rozvainé. Nejsnaze lze uhasit zacinajici pozar,
pokud k tomu mate moznosti. Pozar nas ohroZuje nejen samotnym plamenem, ale i Zarem a
zplodinami hofeni, které mohou byt v pfipadé nékterych chemickych latek i toxické.

S pozarem se mlZeme setkat nejcastéji v obytnych budovach, ¢asté jsou i poZary vozidel a v obdobi
sucha i pozary v pfirodé. Kazda z téchto situaci vyzaduje jiny postup pfi likvidaci poZaru. Spolecné je
ale vzdy co nejrychlejsi volani na tisfiovou linku 150 nebo 112. Pozar musite na tisfnovou linku nahl3sit
i v pfipadé, Ze se vam jej podatilo uhasit vlastnimi silami.

Prehled kapitol:

Pozar vdomacnosti

PoZdr v pfirodé

Pozar automobilu

Pozar v domacnosti

Jak se spravné zachovat v piipadé, Ze u vas doma zac¢ne hofet, umite pomoci sobé i
svym blizkym a zachranit jim Zivot a vite, co vSechno udélat a jak zmirnit Skody, které
ohen zplsobil? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

JAK SE ZACHOVAT PRI POZARU V DOMACNOSTI

Ve chvili, kdy doma ucitite koufr, vidite plamenné horeni nebo tfeba slysite sousedy volat ,hofi“, neni
¢as na ,hrdinstvi“. Musite jednat rychle, ale srozvahou. Vidite-li, Ze se jednd o zacinajici pozar
(typickym pripadem jsou adventni vénce, utérka Ci potraviny na sporaku), je vasi povinnosti jej uhasit,
je-li to ve vasich silach nebo provést opatreni k zamezeni jeho dalsiho Sifeni. NejlepsSim pomocnikem
je vtuto chvili hasici pristroj (viz kapitola ,Zabezpeceni domacnosti proti pozaru“). Jste-li v situaci,
kdy se kvam do bytu nebo pokoje dostava kour a jeho pfFicinu ani rozsah pozaru mizZete pouze
odhadovat, okamZité volejte na tisfiovou linku 150 a postupujte podle nasledujicich rad.
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Prvni véc, kterd vam v zakourené mistnosti pomUze, je provizorni ochrana dychacich cest. V kazdé
mistnosti se urcité najde kus latky, kterou si mlZete pridrzet pfes nos a Usta, aby vas kour tak
nedrazdil. Nejlepsim feSenim je napt. triko s dlouhymi rukavy nebo satek, ktery si mizZete zavazat na
temeni hlavy a nemusite tak latku drZzet. Mate-li moZnost, textilii navlhéete vodou.

Zachovejte se jako profesionalni hasi¢ - pohybujte se pfi zemi (v podrepu nebo na vsech c¢tyrech). U
zemé bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koure, ktery stoupa vidy smérem ke stropu.

V této chvili nevite, jestli pozar nesouvisi napf. s rozvody plynu. Nerozsvécujte proto nikdy elektricka
svétla ani svicky, aby nedoslo k vybuchu. Intenzita svétla vefejného osvétleni z ulice ve vétsiné
pripadl staci, abyste se bez vlastniho svétla mohli po domacnosti pohybovat i v noci.

Kazdy ¢lovék se instinktivné snazi pred pozarem utéci. Jste-li v pfizemi a mate mozZnost bezpecné
opustit zakourenou mistnost oknem, vyuZijte toho. V pfipadé, Ze z pokoje mUlzete vyjit na balkon,
udélejte to. Na ,Cerstvém vzduchu” se vdam bude Iépe dychat a zaroven mlzete volat o pomoc a na
nebezpeci upozornit ostatni.

Jste-li vsituaci, kdy mlzZete mistnost opustit pouze dvefmi, pod kterymi pronikd do pokoje kour,
musite postupovat nasledovné:

1. Dvefe hned neotvirejte! Hrbetem ruky, ktery je
citlivéjsi, opatrné vyzkousejte od spodu minimalné do
vysky kliky, nejsou-li dvere horké. Zda-li se vam, ze
dvere zahraté nejsou, zkontrolujte to jesté na klice,
je-li kovova. Kov vede teplo velmi dobfe a neukdaze-li
se zvySena teplota na dvernim kfidle, na kovové klice
to urcité poznate.

2. V pfipadé, Ze dvefe zahfaté nejsou, opatrné je na cca
15 cm oteviete (nejlépe zmista, kde jsou panty
dveri), tak byste byli chranéni pred pfipadnym
koufem, Slehajicimi plameny nebo padajicimi
predméty. Nestane-li se nic takového, teprve pak
muzete pokracovat dal do vedlejsi mistnosti. Tento
postup opakujte u kazdych dvefi, které mate na trase
zohroZzeného prostoru. Nezapomernte varovat
a pomoci opustit zakoureny prostor dalSim clenim
domacnosti.

3. Pokud jsou dvere horké, s nejvétsi pravdépodobnosti
je rozsah pozaru ve vedlejsi mistnosti takovy, Ze jej
nejste vlastnimi silami schopni zvladnout. | difevéné
nebo vostinové dvere jsou vtuto chvili bariérou,
ktera vas byt jen na par minut mizZe pred plameny
ochranit. Dvefe v tomto pfipadé nesmite otvirat!

4. Jedinou moZnosti je zlstat v mistnosti. Ucpéte
mezeru mezi dvefmi a prahem textilem (pefina,
polstare, obleceni apod.), aby se kvam dostalo
co nejméné koure.

5. Dejte o sobé a nebezpeci védét! Volejte z okna, tlucte do topeni (vhodné je pouZit napf. Satni
raminka, baseballovou palku, tenisovou raketu apod.), tlucte do stén. V panelovych nebo
bytovych domech timto zplsobem upozornite na nebezpedi najednou velky pocet sousedd, ktefi
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vam mohou pomoci. Vy naopak pomuiZete jim - tim, Ze se vzbudi, mohou na nebezpeci zacit
reagovat.

6. Predevsim ve vyskovych budovach je obtizné hned identifikovat misto poZaru. Pomozte hasi¢lim,
aby vas co nejrychleji nasli. Do okna pfiviete prostéradlo nebo jiny velky kus svétlé latky (zavésy,
potahy apod.). Hasici tak uz pfi ptijezdu k budové vidi, kde TR
jste.

7. V mistnosti se snaite dostat k oknu. MUzZete ho nechat
mirné pooteviené a dychat ,cerstvéjsi“ vzduch. Oknem se
k vdm také mohou dostat hasi¢i pomoci vySkové techniky a
v prostoru pred nim bude nejlepsi viditelnost. Nemusite se
bat, Ze by na vas zasahujici hasi¢ vysypal celou sklenénou
vypli  okna. Snejvétsi pravdépodobnosti okno otevie
klasickym zplGsobem a nebude jej ,vysklivat”.

8. Budte zasahujicim hasiédm napomocni. Informujte
je o ostatnich pritomnych obyvatelich bytu, o zvifatech
apod. Cim presnéjsi informace budou zachranafi mit, tim
rychleji mohou poskytnout pomoc tam, kde je potieba.
Hasici presné vi, jak spravné postupovat. Dbejte proto vSech

!
[
jejich pokyn(. Vse délaji proto, aby zachranili vase Zivoty a / ?[
majetek. ;
9. Pro nic a pro nikoho se do objektu, ktery se vdm podafilo | =]

vCas opustit, nevracejte. Nemate na to potfebné vybaveni. Staci informovat hasice, ktefi to zajisti.

TIP: Sestavte si sami pro sebe a svou rodinu ,domdci unikovy pldn“. Na padorysném planku
bytu/domu sivyznacte ndbytek, dvere, okna, balkon atd. a Sipkami si vyznacte, kudy byste se
nejrychleji a nejbezpecnéji dostali ven. Naucte tyto trasy vSechny cleny domdcnosti. Mdte-li mezi
sebou napr. vozickdre nebo osobu, kterd chodi o holich, zkuste si sami vyzkouset, kdo z vds by jim
mohl pomoci dostat se véas do bezpeci a jestli jsou vSechny Unikové trasy dostatecné Siroké. Déti
naucte, aby si uklizely z chodeb vsechny hracky, boty, sportovni ndcini. V pfipadé Spatné viditelnosti
pfi zakoureni se tyto prekdzky mohou stdt osudnymi obyvateliim bytu i zasahujicim hasicum.

CO DELAT PO POZARU V DOMACNOSTI

Po poZaru v domacnosti nastava obdobi ,scitani Skod” a obyvatelé se s touto nelehkou situaci musi
vyporadat. Poradime vam, jak toto obdobi co nejlépe zvladnout a zamezit dalSim problém(m, které
je provazi.

1. Nepropadejte panice, vSe se da nahradit, obnovit. Jen zdravi a Zivot ne!

2. Po pozaru si nechejte velitelem zasahu pisemné predat misto pozaru. Velitel vdam také doporuci
nasledna opatreni a sdéli, je-li vstup do objektu/bytu mozny a za jakych podminek.

3. Na pozaristi se i po ukoncéeni zasahu mohou uvolfovat nebezpecné a karcinogenni latky.
Pohybujte se proto v tomto misté co nejméné a chrarite si dychaci cesty.

4. V ptipadé, Ze nemate kde bydlet a nemate moznost ndhradniho ubytovani u pfibuznych nebo
pratel, pozadejte o pomoc pfislusny obecni nebo méstsky urad.

5. Nezapinejte privod elektrické energie, dokud nebude provedena jeji kontrola odbornikem.
To stejné plati i pro jednotlivé elektrické spotfebice. Mastné saze a zplodiny hofeni snadno mohou
poskodit elektroniku a tisténé spoje. Proto je kontrola nutna.
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6. Nezapinejte pfivod plynu, dokud nebude provedena jeho kontrola odbornikem. Vlivem tepla
mUze dochazet k poskozeni tésnéni i samotnych rozvodu.

7. Zdokumentujte si vSechny Skody a kontaktujte svoji pojistovnu. | v pfipadé, Ze vam shorely
veskeré doklady lze u pojistoven na zakladé napf. rodného Cisla doklady dohledat.

8. V pripadé ztraty osobnich dokladl se obratte na mistné prislusné urady.

9. Soucasti pojisténi domacnosti byva zpravidla i moznost Uhrady sanacnich praci. Téchto firem je na
trhu celad fada. Zkuste si jejich nabidky porovnat a zkonzultujte se svou pojistovnou, jakou ¢ast
téchto praci uhradi.

Sanacni prace mohou zahrnovat:

= (isténi a suseni knih, dokument( atd.,

= (isténi techniky, strojd, strojniho zafizeni, elektroniky, elektrickych rozvod( atd.,
= (iSténi PC, elektronickych zafizeni pro pfenos a uchovavani dat,

= (iSténi ndbytku, veskerého zafizeni bytu,

= odstranéni zplodin hoteni,

= odstranéni Skod zplsobenych hasebni vodou.

10. Mate-li vy nebo vasi blizci po udalosti psychické problémy, nevahejte kontaktovat odbornou
psychologickou pomoc. V¢asna posttraumaticka péce je pro vas dalsi Zivot velmi dlleZita.

Lokdlnim ucinkem vysoké teploty vznikaji popdleniny. Jejich pfi¢inou nemusi byt
jen ohen, ale i horké predméty, horké kapaliny a pdry nebo také vyboj
elektrického proudu. Popdleniny se déli do tii stupnd.

1. stupeni (povrchni poranéni kiiZe) se vyznacuje zarudnutim a bolesti, hoji se
bez jizev,

2. stupen (poskozeni kiiZe a cdsti podkoZi) se vyznacuje vznikem puchyru,
bolestivosti, kiiZe je vihkd,

3. stupen (poskozeni celé vrstvy kiiZze a podkoZi) se vyznacuje ndpadné bledou barvou, kiZe je suchd,
casto jiZz nejsou bolesti z divodu posSkozenych nervovych zakonceni. Rozsdhlé popdleniny maji
vyrazné celkové ucinky — nemoc z popdleni. Nebezpecné je popdleni dychacich cest a vdechovdni
zplodin horeni.

Rozsah popdlenin Ize uréit podle plochy dlané postiZeného, kterd odpovidd priblizné 1 % télesného

povrchu. Jako zdvaZné jsou oznacovdny popdleniny s rozsahem vétsim neZ 15% télesného povrchu u

dospélého a 5% télesného povrchu u malych déti a vsechny hluboké popdleniny (kiiZze a podkoZi v celé

hloubce).

Prvni pomoc u popdlenin

Preruste ucinek tepla (uhaseni, sejmuti odévu atd.) PostiZenou plochu ihned ochladte chladnou vodou.

Popdleniny malého rozsahu chladte do ulevy od bolesti. Popdleniny vétsiho rozsahu chladte jen

krdatkodobé a jednordzové, hrozi riziko podchlazeni. Sejméte zasaZeny odév, cdsti odévu pevné Inouci

k povrchu téla nestrhdvejte. Pokud je to mozné, sejméte prstynky, ndramky, ndusnice, piercing a dalsi

pfedméty zadrZujici teplo. Ochlazené popdlené plochy prekryjte sterilnim krytim. Pokud budete chladit

ledem, nikdy nepoklddejte led primo na kizZi, doslo by k dalsimu poSkozeni tkdni — zabalte jej do
utérky apod. Misto vody Ize alternativné pouZit chladivé gely urcené na popdleniny.

POZOR: Popdleniny nikdy ni¢cim nemaZte (s vyjimkou pfipravki k tomu urcéenych)! Krémy a masti jsou

v drtivé vétsiné pfipadui urceny pro lécbu popdlenin, nikoliv pro prvni pomoc.

Pri zavaznych popdlenindch (rozsahem i hloubkou) volejte ihned tisfiovou linku 155.

POZOR: U malych déti staci rozsah pouhych 5%! VZdy také volejte, pokud postiZeny kolabuje, jevi
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zndmky dalsiho poranéni, ma postiZzené dychaci cesty a nadychal se zplodin horeni. Prvni pomoc pfi
nadychdni zplodinami je popsdna v kapitole ,,Nebezpecné Idtky v domdcnosti”.

Pozar v prirodé
Co délat, kdyZ se rozsifi ohen mimo ohnisté a jakym zplisobem uhasit odév, kdyiZ
nemate po ruce vodu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo ohnisté, zvazte, jestli jste schopni danou situaci zvladnout
vlastnimi silami. Na uhaseni ohné muzZete pouzit jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici, lopatu,

7 pisek nebo jinou zeminu, kterou ohen udusite.
Pokud si nejste jisti, je lepsi utéci do dostatecné
vzdalenosti od ohné a neprodlené zavolat hasice
na linku 150.

Pokud se na vas vzniti odév a neni k dispozici
dostatek vody k uhaseni, neutikejte - tim jen
podpofite hoteni. Okamzité si lehnéte na zem a
chrante si oblic¢ej. Kutalejte se ze strany na stranu,
dokud plameny neuhasnou - tim se zamezi
pristupu kysliku potfebného k hoteni. Je-li po ruce
deka, nebo jind vhodna textilie (nesmi byt materidl
z umélych tkanin), poutzijte ji k uhaseni hoficiho odévu. Pfirozenou reakci kazdého clovéka je utéci
pred nebezpecim, proto se mlZete dostat do situace, Ze clovék, kterému zacalo hofet obleceni,
bezhlavé utikd. V tomto okamzZiku je nutné jej zastavit, pomoci mu na zem a pokusit se uhasit hofici
obleceni podle vySe uvedeného postupu.

Pozar automobilu

Jaky hasici pfFistroj pouzit na haSeni automobilu a jak pfi poZaru automobilu
postupovat? Na tyto otdzky naleznete odpovédi v této kapitole.

Kazdy ucastnik silnicniho provozu by mél védeét, jak se zachovat v pfipadé pozaru automobilu. Denné
jezdime do prace, do skol atd. Pravdépodobnost, Ze se setkdme s podobnou situaci, je pomérné
vysoka.

Zpozorujete-li kouf z motorového prostoru nebo jiné ¢asti automobilu, okamzité odstavte vozidlo na
bezpecném misté. Velmi nebezpecna je situace na vysokorychlostnich komunikacich, kdy vas ohroZuji
ostatni projizdéjici vozidla. NeZ vystoupite z vozidla, nezapomerite si vzit reflexni vestu a pfi pohybu
kolem automobilu budte velmi obezfetni.

Zajistéte také vystoupeni vSech ostatnich cestujicich z vozidla a tém (napft. s horsi mobilitou) pomozte
do bezpedi.

= Nevahejte pozadat o pomoc ostatni Ucastniky silnicniho provozu. Mohou poskytnout napt. dalsi
hasici pfistroje nebo ve svém vozidle schovat cestujici z hoficiho vozidla.

= Pfed hasenim svépomoci zvazte své sily a mozZnosti.
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= Pfivolejte hasi¢e na lince 150 a po jejich ptijezdu informujte velitele zdsahu o situaci a dalSich
moznych rizicich (pohon vozidla na LPG, prevoz nebezpecnych latek ve vozidle nebo Ze se jednd o
elektromobil apod.).

Pustite-li se do haseni pred ptijezdem hasicl, postupujte podle nasledujicich pokyn:

= K hoficimu vozidlu pfistupujte ze sméru po
vétru.

= DodrZujte bezpecnou vzdalenost, chrante
se pred zarem.

= Neotvirejte naplno kapotu motoru. Hofi-li
v motorové ¢dsti, zaénéte hasit ze spodu od
podvozku, pripadné zvednéte kapotu jen na
par centimetri, abyste do motorového
prostoru mohli aplikovat hasebni médium
z hadice hasiciho pfistroje. POZOR na
popaleniny, kapota bude mit vysokou
teplotu!

= Hofi-li vinteriéru vozidla, postupujte podobné. Neotvirejte vice nez jedny dvere tak, abyste mohli
nasmérovat hadici hasiciho pfistroje na plameny. Kazdd moZnost pfistupu vzduchu zpUsobi
rozsiteni poZaru.

ZAJIMAVOST: Vite, Ze cely osobni automobil shofi primérné za 7 az 8 minut! Casovy prostor pro
zdchranu osob z vozidla je proto opravdu omezeny. Kromé hasiciho pfistroje vybavte své vozidlo také
fezacem pdst. Jednoduchy ndstroj vam umozni v pripadé potieby rychle prerezat pdsy a dostat se tak
rychleji z vozidla. Pro pripad nehody je vhodné mit s sebou ve vozidle nad ramec povinné vybavy i
prenosné vystrazné svétlo. Na trhu je jich celd fada a jsou i v kombinaci s magnetem, ktery umoZiiuje
jeho umisténi pfimo na karosérii havarovaného vozidla.
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